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 OB AUF DER BAUSTELLE  oder im Büro, in 
Gesundheitswesen oder Pflege, im Großunter-
nehmen oder Familienbetrieb – gesundes Arbei-

ten ist für alle Betriebe und Branchen gleichermaßen 
 entscheidend. Denn nur wenn die Beschäftigten fit und 
motiviert arbeiten, werden Unternehmen produktiv und 
erfolgreich sein – eine Erkenntnis, die sich leider immer 
noch nicht in allen Köpfen festgesetzt hat. Corona- 
Pandemie, Energiekrise, aber auch die zunehmende Digi-
talisierung und das steigende Umwelt- und Gesundheits-
bewusstsein haben Auswirkungen auf die moderne Arbeits-
welt: Wie sieht der gesunde Arbeitsplatz der Zukunft aus? 
Was können Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter tun, um 
die eigene Gesundheit zu fördern? Welche Verantwor-
tung übernehmen die Unternehmen? Wie entwickeln sich 
die Krankenstände; und wann kommen die Medizini-
schen Dienste ins Spiel? In dieser Ausgabe des forum bli-
cken wir auf ganz unterschiedliche Aspekte des gesunden 
Arbeitens.  Und es gibt es weitere interessante Themen 
und lesenswerte Beiträge, etwa zu DiPA, den digitalen 
Pflegeanwendungen, zum Übergang von der Kinder- zur 
Erwachsenenmedizin oder zu Drohnen in der medizini-
schen Versorgung. Zu guter Letzt wird’s tierisch: Immer 
öfter sitzen Bürohunde unter Schreib- und Besprechungs-
tischen und wirken scheinbar beruhigend auf Frauchen, 
Herrchen und die Belegschaft. Ein gesunder Trend?  

Kommen Sie gut und gesund durch den Herbst.

Herzlichst, Ihr Dr. Ulf Sengebusch 


